Qui ne voudrait pas d’un monde plus beau ?
Nouveau programme en 2025 - Bhaktashanti présente :
« METTRE L’AMOUR EN ACTION » :

Pour se découvrir dans les 2 sens du verbe découvrir !
Et pour faire advenir le nouveau paradigme, ferez-vous partie de la solution plutét que du probléme ?

Crestun programme d’Eveil a la Conscience d’Etre, pouvant inciter I’humanité a se réconcilier avec elle-méme. Au moment ot la famille humaine
malade de ses clivages, car profondément divisée, semble vaciller, I’association Désir d’Humanité est inspirée a revitaliser le vivre-ensemble par
la connaissance de Soi. Plus nous serons nombreux & nous éveiller a notre vraie nature, plus nous pourrons transformer I’effondrement en
enchantement. C’est pourquoi, ce programme dispensé bénévolement par Bhaktashanti, qui s’adresse a des petits groupes de personnes sous formes
d’ateliers et de retraites, est destiné a s’¢élargir ensuite, de fagon a englober des actions collectives bien plus vastes, sur le socle d’un réseau régional
que nous construirons ensemble. On peut d’ores et déja citer : les « Concerts de Silence », les « Cercles de Sagesse », les « Missions traits
d’Union », ou les « Journées de la Vie ». Tout cela constitue la vision partagée d’un récit expérientiel novateur et désirable, destiné a unir la famille
humaine. C’est I’horizon lumineux de 1’Unité, généré comme un saut quantique impersonnel, par ce bond de Conscience que nous inspire
naturellement 1’¢lan évolutif de la Vie !

Voici donc ci-dessous, le premier volet du programme « Mettre [’Amour en action » permettant la reconnaissance de 1’état naturel de la Vie en
Soi : étre conscient d’étre conscient ! Cette authentique reconnaissance offre 1’expérience directe et impersonnelle d’une Paix profonde en Soi que
chacun pourra godter. Et cela est essentiel, car on ne peut décrire le gott d’un fruit ; il faut juste le godter, comme lorsqu’on savoure la pure
Présence, cette Conscience inconditionnée que nous partageons tous ! Ainsi, lors des ateliers pratiques qui composent ce programme,
I’expérimentation de notre dimension fondamentale est primordiale, quand la pure Présence se révele dans 1’absence de celui qui s’offre au flux
de la Vie. Durant ces accompagnements, I’accent sera placé sur des pratiques permettant de dissoudre 1’identité d’un « supposé pratiquant ». Cela
permet aussi la révélation d’un besoin profond de 1’ego qui anime inconsciemment chacun d’entre nous. C’est ce désir fondamental du « moi » se
croyant séparé qui aspire a se sentir aimé et reconnu. Ainsi, 1’ego voulant fuir cette sensation de profonde solitude, désire se sentir relié avec ses
semblables, avec la Vie. Cette quéte de 1’Unité, comme un ressort jalonnant notre parcours, ne peut cependant trouver la grace espérée, que dans
I’abandon du chercheur, puisqu’il est ce qu’il recherche ! C’est pourquoi, le programme quantique d’activation de la paix « Mettre I’Amour en
action », offre I’expérience de la reconnaissance de sa vraie nature : I’ Amour inconditionnel...

Malgré les démonstrations de la physique quantique pourtant séculaire, le paradigme de la séparation issu du matérialisme qui pousse I’individu a
se croire separé, conduit celui-ci a vouloir contrdler. Se croyant menacé, se repliant sur lui-méme, il se protege et vit donc en « état de survie »,
piégeé par ses croyances limitantes. De fait, I’ego illusoire qui est un mouvement compensatoire, une simple pensée et non une entité, est le jouet
des mécanismes issus du couple d'opposés : attraction et répulsion. Dans la volition de saisir ou de refuser les expériences qu’elle souhaite ou
rejette, la « personnalité de survie » se croyant séparée, s’exile de la liberté supréme, celle de la disponibilité totale de I’accueil inconditionnel.
Tout ceci gaspille alors son énergie, son attention, et I’empéche de s’ouvrir a I’Unité de la Vie, qui pourtant I’anime. Ainsi, I’ouverture du ceeur a
I’ Amour inconditionnel, permettant la reconnexion avec la Source, sera le phare de cette formation, de méme que I’exploration concréte de la non-
dualité, par diverses voies de réalisation. Bhaktashanti qui aime a rappeler que « I’Amour nous fait devenir ce que nous aimons », fait de cette
citation de Maitre Eckhart, I’essence méme de ses accompagnements. Et cela révéle 1'Unité, quand le « témoignage » disparait avec le témoin.
Dans cette expérience de non-expérience, c’est comme une écoute s’absorbant dans sa propre écoute. C’est également la fin de I’histoire que se
raconte le « petit personnage » quand celui-ci n’y croit plus du tout et ne revendique donc aucun point de vue particulier. ..

Ce programme, totalement remanié cette année, se déclinera des le printemps 2025 en cing ateliers, comme 5 étapes successives qui se complétent.
Le cinquieéme atelier est optionnel, car il s’adresse davantage a tous ceux qui souhaitent ceuvrer a la diffusion et au partage de la Présence autour
d’eux. Ainsi, ils pourront participer au développement de I’association Désir d’Humanité en région, qui aspire a se déployer comme un véritable
mouvement humaniste et citoyen, se donnant le droit de cité dans la cité, au diapason du mouvement de Vie. Puisque I’Amour est le langage de la
Source, ils deviendront naturellement ses fontaines et auront la joie de faire passer I’infini dans le fini ! Pour cela ils utiliseront la puissance infinie
de leurs intentions, communes calibrées et syntonisées sur I’énergie de la Source. Dans cette reliance enchantée des intentions entremélées, se
forme alors une cohérence inestimable couplée a la Lumiére Divine. Et de cette cohésion intentionnelle de la sagesse des cceurs, la pureté de la foi
permet de faire advenir le nouveau paradigme... Ainsi, C’est avec la derniére étape : « Transmission », que ceux qui auront embrassé la totalité de
ce cycle d’éveil sauront rayonner et transmettre eux aussi la Paix du Cceur dans les groupes locaux qu’ils animeront. Et ces groupes seront comme
les antennes rayonnantes, issues des phares de Lumiére qui illumineront I’horizon enfin désirable de la famille humaine !

e |Initiation : 2 jours d’atelier (sur un week-end) * m www.youtube.com/@mettre-l-amour-
e  Exploration : 2 jours d’atelier (sur un week-end) * — en-action

e  Expansion : 2 jours d’atelier (sur un week-end) * (\ 7

e  Célébration : retraite de 5 jours (du lundi au vendredi) * Désir d” Humanité  hitps://www.desirdhumanite.orq/

e  Transmission : retraite de 5 jours (du lundi au vendredi) * METTRE L’AMOUR EN ACTION

*: Selon le contexte (dates et lieux d’accueils) ces ateliers généralement espacés d’une certaine durée, sont totalement modulables en fonction
des circonstances et pourraient donc se regrouper sur une période commune de fagcon a cumuler des séquences en une seule phase plus courte.
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